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背景
今日要講的是怎樣控制自己的憤怒,生氣。但首先要解釋, 

不是所有的憤怒, 生氣都是錯, 都是罪。

弗 4:26 生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落．

所以，我們可以生氣，但不犯罪。有正義的憤怒。耶穌基

督有正義的憤怒。

1)耶穌基督兩次為聖殿被褻瀆而動怒(約 2:13-22, 太

21:12-17, 可 11:15-19, 路 19:45-48)

2)祂因為文士和法利賽人的假冒為善而動怒(太 23:1-4)。

3)祂在安息日醫治了一個有枯乾手的人。因為祂憂愁以色

列人的心剛硬、就動怒(可 3:16)。



正義的憤怒
世上有很多事應該令你憤怒，例如欺凌弱小，虐待婦孺,

兒童。殺死不能保護自己的人, 墮胎。色情或性交易，尤

其是涉及未成年的少女，或兒童。販賣毒品，尤其是給小

孩子。都應該使我們憤怒

不犯罪的動怒，是因為不公義的罪而動怒，生氣。但要講

清楚的是。如果有人得罪了你。你不要說自己有正義的憤

怒，去生人家的氣。有人得罪你，無論是什麼原因，如果

你動怒，都是罪。所以不要為自己而生氣。



耶穌說無固向弟兄動怒的有罪了。四個動怒的標記。

1)如果你沒有一個正義的動機動怒，這是罪。

2)如果是對人動怒，而不是對事，就肯定是罪。

3)如果你時時生人家的氣，有一顆不肯赦免人的心，這

亦是罪。

4)如果你有一個報服的心，這是罪。

•在箴言，神教我們六個辦法，如何控制我們的脾氣。所

有的教導，都在箴 25章。讓我們一起來學習，如何能有

自制的能力。

犯罪動怒的標記



1)是忍耐的途徑
箴 25:8 不要冒失出去與人爭競、免得至終被他羞辱、

你就不知道怎樣行了。

•冒失就是做事太快，沒有耐性。招來羞辱。不要在禱

告前，在未想清楚前，就作出決定，照自己的意思去

做。要小心分析為何自己會那麼動氣, 不是一件容易的

事。因為當一個人怒的時候，就會做出一點很愚蠢的事。

這正是箴 25:8 講的, 做出羞辱的事。

•在這個時候，不要讓你的腦來作出決定。你已經不能

理智，被憤怒衝昏了頭腦。要用心來處理事情。



•神說不要那麼快就動怒。首先要慢慢的聽。

箴 18:13 未曾聽完先回答的、便是他的愚昧、和羞辱。

•很多時，我們未攪清楚事情的真相，就會動怒。因為我

們沒有聽清楚。箴 18:13 說，未聽清楚就回答的，是愚

蠢的，是帶給自己羞辱的。

箴 29:20 你見言語急躁的人麼．愚昧人比他更有指望。

•兩節的經文，一節是未聽清楚就回答。一節是未想清楚

就回答。神說都是愚蠢的。

1)是忍耐的途徑



1)是忍耐的途徑
•讓聖靈來帶領我們。所以下次你想發脾氣的時候，首先

讓聖靈來幫助我們平靜下來，用心來分析一下。

箴 15:18 暴怒的人、挑啟爭端．忍怒的人、止息分爭。

•我們要做一個平息分爭的人

箴 14:17 輕易發怒的、行事愚妄．設立詭計的、被人恨

惡。

•如果你很容易就發脾氣，聖經說你是愚蠢的人。

•亞歷山大帝的例子



箴 25:9-10 你與鄰舍爭訟、要與他一人辯論．不可洩漏

人的密事．恐怕聽見的人罵你、你的臭名就難以脫離。

•這裏，朋友是同鄰舍一個意義。與他一人辯論,不可洩

漏人的密事．

•耶穌基督亦有相似的教導。

太 18:15 倘若你的弟兄得罪你、你就去趁著只有他和你

在一處的時候、指出他的錯來．他若聽你、你便得了你

的弟兄。

．

2)是愛心的途徑



太 5:23-24 所以你在祭壇上獻禮物的時候、若想起弟兄

向你懷怨、就把禮物留在壇前、先去同弟兄和好、然後

來獻禮物。

•你得罪弟兄, 他向你懷怨, 抑或弟兄得罪你. 都是你的

責任去找他講和。另外一件事， 正如 箴 25:9 亦說,去

講和要單獨一個人去。

•很可惜，有很多家庭，教會的分裂，就是因為沒有照聖

經的吩咐來做。箴言有另外一節經文，有一樣的教導。

2)是愛心的途徑



箴 17:9 遮掩人過的、尋求人愛．屢次挑錯的、離間密友。

•一個時時當眾暴露朋友的過錯，連最好的朋友，都會離開他

•一個有愛心的人.會遮掩別人的過錯。聖經說愛能遮掩許多的罪。

•驕傲會暴露別人的過錯; 愛會遮掩別人的罪(彼前 4:8)。不是

說對別人的罪，隻眼開, 隻眼閉。因為你愛他，在公,你私底下

去找他，指出他的錯。(耶穌基督在 太 18:15 說，當只有你和

他在一起的時候、指出他的錯來)。 在私，你原諒他!

• 耶穌基督的教導(太 5:38-40)

•用愛心，單對單在私底下的勸告，所得來的效果，是遠遠超過

我們若果失去理志或發脾氣。

2)是愛心的途徑



箴 25:11一句話說得合宜、就如金蘋果在銀網子裏。

•一個金蘋果在一個銀盤子裏面，有多麼的配襯。話說有一個貧

畫家、畫的畫也不怎樣，所以不出名。有一天，他有一個富有的

朋友，為鼓勵他就買了他的一幅畫。還用一個鑲金的相架，來托

這幅畫。有一日，有一個小偷入他的家偷竊。因為警鐘響，他只

有時間偷這幅畫。但他將畫撕出來，只偷了相架。這個富者告

訴朋友。朋友誤會，以為個偷了幅畫，連金相架都不要。富者更

正他朋友說，小偷沒有偷他的畫，但偷了個相架。在這個例子，

那幅畫不配那相架。但所羅門王講的金蘋果，完全匹配那銀網。

•一句講得合時，或適合的話，都是一樣。

3)是智慧的途徑



箴 25:12-13 智慧人的勸戒、在順從的人耳中、好像金耳環、和精
金的妝飾。忠信的使者、叫差他的人心裏舒暢、就如在收割時、
有冰雪的涼氣。
•在中東九/十月的時候，炎熱的太陽下收割。你舉頭看見黑門山上
的積雪。你說願這涼氣，冷氣，降臨在我的身上，就好了。 當你

和人有激烈的爭辯的時候，智慧的話，會帶來同樣的後果。人的話
語，非常重要，尤其是當你，很激動，很生氣的時候，你的回答，
更加重要。
•你的話可以使人覺得在大熱天時, 有從雪山送來的陣陣涼風, 令人
順氣。你的回答, 亦可以火上加油，令人火爆。你可以用智慧的言

語，使人覺得你很高貴，好像帶了美麗的妝飾。但你亦可以給人感
覺，好像一隻全身都是刺的箭豬，動不動就刺傷人。

3)是智慧的途徑



箴 15:1 回答柔和、使怒消退．言語暴戾、觸動怒氣。

同樣講一句說話，可以交一個朋友，亦可以多一個敵人。

箴 15:23 口善應對、自覺喜樂．話合其時、何等美好。

不單只一句話能夠平息爭吵;  你能夠自覺喜樂。你的血

壓都會低點。自制是非常重要。

3)是智慧的途徑



箴 25:15 恆常忍耐、可以勸動君王．柔和的舌頭、能折斷骨頭。

•你知道嗎？如果你不發脾氣，照神的辦法去處理事情，將會有

更大的能力。我們知道君王是很有力量的。但你的忍耐能夠說

服在寶座上的君王。經文說，你能夠用你柔軟的舌頭，來折斷

對方的骨頭。

•真正的力量，不是財力，不是暴力;  這些都是軟弱。真正的力

量，是有控制的能力。不是靠惡，發脾氣。但是靠忍耐，用愛

心，用智慧。很多時，人認為是力量的，例如靠惡，靠嚇。都

不是真正的力量。真正的力量,  是依靠神的能力。

• Francis Xavier 的例子

4)是有力的途徑

http://www.crossbooks.com/verse.asp?ref=Pr+25%3A15


•與其發脾氣是負面的，我們應該有一個正面的途徑. 就是

寬恕。

箴 25:21-22 你的仇敵、若餓了就給他飯吃．若渴了就給

他水喝。因為你這樣行、就是把炭火堆在他的頭上．耶和

華也必賞賜你。

•這又是另一個依靠神力量的辦法。以德報怨.很難做得到。

最低水平，只能夠做到以怨報得。一般人最多做到以得報

得，以怨報怨。就是你對我好，我就對你好。你對我不好，

我就對你不好。但神要我們做到以德報怨。這是難上加難!

5)是寬恕的途徑



5)是寬恕的途徑
•神要我們真心去祝福對方，而不是去詛咒對方。最好的辦法來

除去你的敵人，是將他們變成你的朋友。不是好似你在施捨，

也不是虛情假意。而是真心真意去對待人。如果你真能做到，

這感覺是難以形容的, 是神在你身上所做的工作。但你說，這

些人不配我們這樣為他們這樣做。你自己呢？ 你又配嗎？

那些最不配的人，才最需要憐憫。保羅說

弗 4:32 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕、正如 神在

基督裏饒恕了你們一樣。

羅 12:21 你不可為惡所勝、反要以善勝惡。

•洛克菲勒的例子



•忍耐, 有愛心, 有智慧, 有力量, 寬恕的途徑. 最後一

個途徑就是有一個自我克服的心。

箴 16:32 不輕易發怒的、勝過勇士．治服己心的、強如

取城。

箴 25:28 人不制伏自己的心、好像毀壞的城邑沒有牆垣。

•在我們懂得怎樣面對人之前，我們首先要面對自己。經

文說，當我們沒有自制的時候，我們好像毀壞的城邑,完

全沒有保護。很容易受到魔鬼的攻擊而犯罪。

6)是克服的途徑



弗 4:26-27 生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落． 也不

可給魔鬼留地步。

•當我們失去控制，就很容易給魔鬼留地步。 一個人發

脾氣的時候，他傷害最大的，是他自己。有人說好像一

個容器裝住酸。很濃的酸會溶化容器。就好像我們的脾

氣會傷害我們的身體。

•穆迪 Dwight Moody,的例子

6)是克服的途徑



結語

A)是忍耐的途徑(箴 25:8) 

B)是愛心的途徑(箴 25:9-10)

C)是智慧的途徑(箴 25:1,11-13,23) 

C)是有力的途徑(箴 25:15) 

B)是寬恕的途徑(箴 25:21-22) 

A)是克服的途徑(箴 25:28) 

一個人能自制，是要靠聖靈的工作，被聖靈充滿和帶領！
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