
 

 

 

 

 K-5 年级 

 

 
 
 

 

 第 2 天 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 还有更多！ 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 

   

  

  

 

 

 

 

 

第1天

2022 年7 月

閲讀提多書3:2

 

 

Make Waves：你今天所做的可以改變
你周圍的世界。

第五周

閲讀雅各書3:2

這週的主題是節制。節制是指選擇做應當做

而不是想做的事。這並不容易，尤其是要節

制我們口中說的話。假如我們不注意，隨口

說我們想說的而非應當說的話時，我們會傷

害他人。這就是為何控制口舌如此重要，因

為言語可以傷人。一旦不友善的話說出口，

你就不能收回了。

———————————————————

言語的波（影響）

在大人允許下，將一個塑料桶加滿水，拿到

外面。找些鵝卵石、小岩石或者木棍，丟一

件到桶里。有什麼現象？水動了，對嗎？是

石頭還是木棍會由內向外形成水波呢？

———————————————————

言語有巨大的影響力，它或傷害或醫治，可

以平息狀況，也可以煽動使之惡化。

求神幫助你表現出一波又一波的自制力，選

擇善意的話語來醫治和幫助別人。

對錯題

馬躺著站著都可以睡覺。_____

馬跑起來的速度是每小時27邁。_____

公馬被稱為“騭（音Zhì)”。_____

母馬被稱為“牝(音pìn)馬”。_____

一匹普通馬每天吃20磅的青草或干草。_____

上面所有問題你的回答都是“對”嗎。恭喜你！

——————————————————————

你可能從未想過一小塊只有5英尺長的金屬器具可

以駕馭一頭1000磅的動物。請家長在網上幫你找一

張馬的嚼環的照片。這個小小的器具能幫助騎手與

馬溝通，讓馬知道該去哪裡或者做什麼。

就像一個小小的嚼環可以產生大的效用一樣，你的

舌頭也如此。話語可以使情況變好或變壞。感謝神

，當我們祈求時，神會賜我們所需要的節制來控制

好我們的舌頭。
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神可以給你溫柔的力量

閲讀雅各書3:4-5 閲讀箴言15:1

何為舵？

你知道船舵是什麼嗎？舵就是垂直鉸接在大小船隻

的尾部用於控制方向的一塊平板。當轉動舵時，一

側的水流力增加而另一側減低，使得船的前面或尾

部轉向，從而使整艘船轉動方向。

在大人允許下，打開下面的鏈接，裏面有帆船和其

構成部件的照片。

https://bit.ly/3tYLYTg

——————————————————————

儘管一艘大船會在風浪中顛簸搖晃，但它仍然可以

被小小的舵掌控。我們的舌頭也有同樣的作用。舌

頭可能會造出許多麻煩來。

雖然不容易，但神應許幫助我們有節制。這週請思

想小小的船舵，求神轉動你的方向盤說出有益的話

語，而不是傷人的話語。

猜猜你一天會講多少個詞語？1000？2000？

寫下你猜的答案_____

成年人平均每天講____個詞！（參考本頁下面
斜體的答案）難以置信吧？

作為孩子，你講的可能沒有大人那麼多，不過
仍然會很多！我們用話語表達我們的感受，尋
求幫助，提出問題，或者分享信息。你對話語
有完全的控制權。你有能力使自己不再說沒有
幫助，不真實或不友善的話。你有能力選擇話
語來建造別人。

————————————————————

係在舌頭上的話

1.�去洗手間，站在鏡子前面。
2.�抓住你的舌頭，重讀出今天的經文。
3.�再求神幫助你說可以建造人的話，滿足別
人的需要，幫助聽到的人。

15,000 to 17,000


