
读书：《青春的契机》 主讲人：高伟川 1



读书：《青春的契机》 主讲人：高伟川 2

本集讲座主要内容
第三部分 父母的应对策略

第十三章
改善亲子关系成功的小点子
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本章讨论的主题
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1、绝不要放弃，永远也不会太迟

→切记

→只要
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2、保持冷静

若你只是愤恨孩子的错失，是很难满怀爱心辅导你的孩子。
【雅各书一章20节】「人的怒气并不成就上帝的义」
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3、保持亲子沟通的开放和自在
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4、详细解说圣经中的真理，如何引导所遇到
的事件

「你的话是我脚前的灯，

是我路上的光。」
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5、愿意坦诚显露自己的挣扎
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【林后一3】「愿颂赞归与我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神。」
【林后一4】「我们在一切患难中，祂就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患
难的人。」
【林后一5】「我们既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。」
【林后一6】「我们受患难呢，是为叫你们得安慰，得拯救；我们得安慰呢，也是为叫你们得安
慰；这安慰能叫你们忍受我们所受的那样苦楚。」
【林后一7】「我们为你们所存的盼望是确定的，因为知道你们既是同受苦楚，也必同得安慰。」
【林后一8】「弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在亚细亚遭遇苦难，被压太重，力不能
胜，甚至连活命的指望都绝了；」
【林后一9】「自己心里也断定是必死的，叫我们不靠自己，只靠叫死人复活的神。」
【林后一10】「祂曾救我们脱离那极大的死亡，现在仍
要救我们，并且我们指望祂将来还要救我们。」
【林后一11】「你们以祈祷帮助我们，好叫许多人为我
们谢恩，就是为我们因许多人所得的恩。」

〈 〉
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6、让耶稣基督和祂的工作，成为孩子生命的
中心

请记得，罪人总是想要掩饰自己，想要藏在黑暗
里，而不愿走在光中，因为他们的行为是恶的。
【约翰福音三章19节】「光来到世间，世人
因自己的行为是恶的，不爱光倒爱黑暗，
定他们的罪就是在此。」
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7、我们也是罪人，所以不要看到孩子在罪中的
挣扎，就表现得大惊小怪。

如果我们能勇于面对自己的真实景况，就知道自己如今
仍然时刻处于争战之中（请参考保罗在罗马书第七章中
对这种属灵争战的描述）
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8、认清那些在你孩子耳边细诉的声音
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9、预备迎接试探
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10、培养孩子具备可信任的品格
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11、作个善于聆听与观察的人

以保惠师为师，以耶稣作为生命的榜样
【希伯来书四章14节】「我 们 既 然 有 一位
已 经 升 入 高 天 尊荣 的 大 祭 司 ， 就 是 神
的儿 子 耶 稣 ， 便 当 持 定 所 承认 的 道 。」
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12、不要对问题过分的敏感、厌恶和不安
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【罗八28】「我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。」

【雅一2】「我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；」
【雅一3】「因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。」
【雅一4】「但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。」
【雅一5】「你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐
给他。」
【雅一6】「只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动
翻腾。」
【雅一7】「这样的人不要想从主那里得什么。」
【雅一8】「心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。」
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13、自始至终，集中我们服事的焦点

请别忘了我们的工作是要汲引出孩子
内心世界的真实景况：【箴言二十5】
「人心怀藏谋略，好像深水，惟明哲
人才能汲引出来。」
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14、先做好自己应该的属灵功课
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15、总是用爱心和建设性的话语和孩子交谈
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【弗四2】「凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，」

【弗四15】「惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督，」

【弗四29】「污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见
的人得益处。」

→保罗在以弗所书四章2、15、29节
中提到三个要点。
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→实际生活上
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→所以我们需要这么祷告：
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16、不要斤斤计较、因小失大
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17、要求自己真诚无伪
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【腓二1】「所以，在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什
么慈悲怜悯，」
【腓二2】「你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可
以满足。」
【腓二3】「凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自己强。」
【腓二4】「各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。」
【腓二5】「你们当以基督耶稣的心为心：」
【腓二6】「祂本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的；」

【腓二7】「反倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的样式；」
【腓二8】「既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。」
【腓二9】「所以，神将祂升为至高，又赐给祂那超乎万名之上的名，」
【腓二10】「叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，」
【腓二11】「无不口称『耶稣基督为主』，使荣耀归与父神。」
【腓二12】「这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如
今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢做成你们得救的工夫。」
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18、期待、欢迎、尊重彼此之间的异同
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19、寻找让孩子自主的机会
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【来五11】「论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不
进去。」
【来五12】「看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学
的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。」
【来五13】「凡只能吃奶的都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩；」
【来五14】「惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍习练得通达，就能分
辨好歹了。」

——圣经教导我们，成熟是来自老练
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20、承认自己的软弱与不完全
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→圣经中的一些应许（1）
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→圣经中的一些应许（2）
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→本章小结：相信并实际行出圣经中属灵的真理和原则
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